
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ 

ЗАИКАНИЯ У ДЕТЕЙ 

 

Для того чтобы избежать развития заикания у ребенка, необходимо, 

прежде всего, создать условия для нормального соматического и нервно-

психического развития ребенка. Сюда относятся: соблюдение режимных 

моментов, соответствующих возрасту ребенка, правильное питание, избегание 

соматических и психических перегрузок, создание благоприятного 

эмоционального климата в семье. 

У детей дошкольного возраста, особенно у детей с тревожными чертами 

характера, легко возникают страхи. Эти страхи могут возникать в результате 

запугивания, чтения книг или просмотра фильмов устрашающего содержания и 

т.п. Нередко дети боятся остаться в темноте и просят не гасить свет перед 

засыпанием, боятся остаться одни в комнате, пройти по темному коридору и т.п. 

Не следует “приучать” детей быть храбрыми, настаивать на том, чтобы 

ребенок обязательно был в темноте перед засыпанием, так как это может усилить 

страхи и зафиксировать их. Можно оставить приглушенный свет в комнате 

засыпающего ребенка, посидеть с ним рядом, пока он не уснет. При разумном 

поведении родителей страхи ребенка постепенно проходят.  

Следует обратить внимание на то, что для детей в возрасте от 1-го до 6-7-

ми лет речь родителей является образцом. 

 Общими правилами речевого поведения родителей являются 

следующие: 

─ речь должна быть достаточно плавной, эмоционально-выразительной, 

умеренной по темпу; 

─ желательно, чтобы речь родителей была четкой; 

─ нельзя говорить с детьми их лепетным языком или искажать 

звукопроизношение; 

─ речь взрослых не должна быть перегружена труднопроизносимыми для 

детей словами; 

─ взрослые не должны включать в речь при общении с ребенком 

сложные лексико-грамматические обороты, фразы по конструкции должны быть 

достаточно простыми; 

─ при общении с ребенком следует задавать только конкретные вопросы, 

не торопить с ответом; 

─ ребенка нельзя наказывать за погрешности в речи, передразнивать его 

или раздраженно поправлять 

─  Полезно читать детям стихотворные тексты, соответствующие их 

возрасту. Дети легко запоминают их, а ритмизованная речь способствует 

выработке правильных речедвигательных автоматизмов. 

Наличие заикающихся в семье может иметь отрицательное значение 

для развивающейся речи ребенка. В первую очередь, рекомендовано 

значительное ограничение речевого общения заикающегося с маленьким 

ребенком, особенно в период формирования у того фразовой речи. Их общение 

может протекать только при использовании таких видов речи, в которых у 



взрослого заикающегося не проявляется заикания (например, чтение стихов, 

односложная вопросно-ответная речь и пр.). 

Для детей в условиях семьи с двуязычием (т.е. где говорят на двух или 

более языках), должны быть созданы особые условия.  Для того чтобы избежать 

развития патологии речи, необходимо создать условия для формирования 

лексико-грамматической базы сначала одной языковой системы. Это происходит 

в норме, как правило, к 4-м годам. После этого овладение другой языковой 

системой не приводит к отклонениям в речевом развитии, и ребенок свободно 

овладевает вторым языком 

При появлении судорожных запинок родителям не следует внешне 

проявлять своего беспокойства, тем более не  нужно делать замечаний по поводу 

речи ребенка, требовать от него плавной речи, правильного произношения 

звуков, слов и т.п. Недопустимы передразнивания и насмешки. В первое время  

следует ограничить речевое общение с ребенком и разговаривать с ним лишь в 

необходимых случаях. Речь окружающих при этом должна быть негромкой и 

спокойной. Следует поощрять разнообразные виды игровой деятельности 

ребенка наедине: рисование, мозаика, строительные игры и пр. 

Нельзя запретить ребенку говорить, если у него возникает такая 

потребность. Следует в этих случаях переводить форму речевой активности 

ребенка из монологической в диалогическую. 

Важно помнить, что соблюдение этих несложных рекомендаций 

позволить предупредить возникновение заикания у детей. 


